Indicka cocka

Priprava

Cogku pozorné prebereme, propereme na
cedniku a dame na hodinu namocit. Poté
uvarime s bobkovymi listy a hof€iCnym
seminkem domékka. Do mekké Cocky
vmichame oplachnutou zeleninu a vafime,az
je zelenina mékka. Mezitim na oleji
osmahneme kari a vmichame do hotové
cocCky. Nakonec osolime a dochutime
citronem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

1313 kalorii , 0 g cukri ,33 g tuk( ,81 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/indicka-cocka

Ingredience

e 300 g Cocky

e 250 g zmrazené zeleniny-jarni smés
e 1 1ZiCka kari kofeni

e 2 IZice rostlinného oleje

e 2 bobkové listy

1 Spetka soli

1 troSka citronové stavy

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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