Ibiskovy caj

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/ibiskovy-caj

Priprava Ingredience

Cajové sacky nechame ve vodé po dobu 6
hodin nebo pfes noc v ledni¢ce. Poté
vymackame a vyjmeme ¢ajové sacky,
pridame §tavu z granatovych jablek a
promichame.

o 10 sacku ibiSkového Caje
o 6 Salku studené vody
o 2 8alky stavy z granatovych jablek

Tip k receptu Kategorie
Vhodné v 1été po cviceni nebo jakékoliv fyzické

namaze. v . X p P P
Obycejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Napoje a

koktejly
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