Husta ¢ockova polévka se smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

2737 kalorii , 13 g cukri ,49 g tuk( ,134 ¢
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/husta-cockova-
polevka-se-smetanou

Priprava Ingredience

Cocku si nechame aspori 2 hodiny pred
varenim namocenou(asi dvojnasobné
mnozstvi vody nez ¢ocky), ve stejné vodeé ji
zaCneme vafit s celou oloupanou cibuli.
Varfime asi 10 minut a zatim si mizeme
nakrajet mrkev na kousky(ale ne moc malé,

e 450 g CoCky

e 200 g hladké mouky

e 1lzice masla

 |Zice polévkového kofeni (Magi)

) B o, o Spetka soli
aby se nam nerozvafily), tu po 10 minutach 1 cibule
fidame. Na panvic¢ce si nasucho oprazime
P P P 300 g mrkve

mouku, kdyz zacne ruzovét, pfidame maslo, 4
nasekané strouzky ¢esneku a magi, celou
smeés zalijeme teplou vodou(z rychlovarné
konvice). Takto pfipravenou jisku
propasirujeme pres sitko do polévky, podle
potfeby mizeme jesté naredit teplou vodou,
nechame prejit varem, sundadme z ohné a
poté pfiddme majoranku. Podavame se lzici
kysané smetany pro jemnou delikatni chut:)

e baleni zakysané smetany
 lZice majoranky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenarocné, Lusténiny,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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