Husi jatrova pastika

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

3115 kalorii , 0 g cukrti ,234 g tuk( ,196 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/husi-jatrova-
pastika

Priprava Ingredience

Jatra odblanime, umyjeme a dame je vafit na 20
minut do vrouci vody. Pak je scedime, nechame
okapat a vychladnout.

1 kg husich jater
e 200 g masla

Mezitim si na oleji dozlatova osmazime Lo
e 5 strouzkl ¢esneku

nakrajené cibule a rozetfeny ¢esnek. Vychladla

jatra rozmixujeme s maslem, rajcatovym e 2cibule
prqt!akem, cibuli s Cesnekem, Eepfem, soli a e 2 lZice rostlinného oleje
chilli kofenim. Podavame s peCivem a . sil
ozdobenou nakrajenou cibuli. 5
* pepr

o 1/2 1Zicky chilli kofeni
« rajcatovy protlak

Kategorie

Vyjimecény den, Silvestr, Némecka, Celoro¢né,

Vv s

extra, Labuznik, Pomazanka
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