Hruskovy kompot

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

342 kalorii ,50 g cukri ,5 g tuk( ,5 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/hruskovy-kompot

Priprava Ingredience

Hrusky oloupeme, nakrajime, vykrojime
jadrince a pokapeme citronovou stavou, aby
nam nezhnédly. Vodu smichdme s cukrem,
nakrajenymi hruskami, skofici a hrebicky.
Pfivedeme vSe k varu a vafime, dokud se
cukr nerozpusti a hrusky nezméknou.
Podavame teplé nebo studené.

500 g hrusek

250 ml vody

100 g cukru krupice

1 I1zicka mleté skofice
1 |1zicka hrebickl

1 IZice citronové stavy

Tip k receptu
Pokud pfipravujete hruskovy kompot pro déti, H
pouzijte skofici celou, abyste ji po dovareni (spolu Kategorle
shiebic¢kem) mohli odstranit. Rovnéz

doporucujeme snizit mnozstvi pouzitého cukru, Obydcejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
protoze hrusky jsou velmi sladké samy o sobé.

Finanéné nenaroéné, Ovoce, Klasika, Déti do 5
let, Dezert
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