Hruskové miléko

Priprava

V teplém mléce rozmixujeme oloupané a
odjadfincované hrusky. Dle chuti pfidame
skofici. Téz mizeme pfidat i javorovy sirup.
Dikladné rozmixujeme a nakonec posypeme
mletou skofici.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

1 kalorii ,0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/hruskove-mleko

Ingredience

e 11 mléka
e 4 hrusky
« skofice (dle chuti)

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Néco exira,
Rodina, Napoje a koktejly
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