Hruskova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

265 kalorii ,0 g cukrt ,30 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/hruskova-polevka

Priprava Ingredience

Hrusky oloupeme, nakrajime a zbavime
jadfince. Na oleji osmazime dozlatova
nakrajenou cibuli. Pfidame nakrajené hrusky,
bujén a mléko. Pfivedeme k varu a vafime 10
minut, dokud hrusky nezmeéknou. Pfidame
syr, papriku, pepf a sul dle chuti. Polévku
nechame vychladnout, ddme do mixeru a
dikladné rozmixujeme. Polévku prfed
podavanim ohfejeme.

e 2 lZice rostlinného oleje

e 1 cibule

e 4 hrusky

e 200 ml mléka

e 200 ml zeleninového bujénu

e 1/2 1ZiCky mleté sladké papriky
e sul

e pepf

e 150 g plisnového syru

Kategorie
Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,

vV

Navstéva, Polévka



https://srecepty.cz/hruskova-polevka

	Hrušková polévka
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


