
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 8

4330 kalorií , 12 g cukrů , 268 g tuků , 69 g
bílkovin

Autor: kaccka 

Odkaz: https://srecepty.cz/hrneckova-
orechova-babovka 

Příprava

Ořechy nasekáme, vhodíme do mísy,
přidáme ostatní suroviny a vše smícháme
dohromady. Těsto nalijeme do vymazané a
vysypané formy a pomalu pečeme 40-50
minut v mírně až středně vyhřáté troubě.

Ingredience

1 hrneček hladké mouky
4/5 hrneček cukru moučky
1 hrneček vlašských ořechů
1/2 hrnečku vlažného mléka
1/2 hrnečku rostlinného oleje
2 vejce
2 lžíce rumu
1 kypřící prášek do pečiva

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník

Hrnečková ořechová bábovka
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