Hraskovo-parmazanové suflé

Priprava

Formicky na suflé nebo na muffiny
vymazeme. Porek nakrajime na koleCka a 5
minut ho dusime na olivovém oleji. Pfidame
hrasek a mléko a povafime. Odstavime a
rozmixujeme. Z masla a mouky pfipravime
jisku a vmichame do ni hraskovou smés.

Povafime. Odstavime a vmichame parmazan.

Z bilkil vyslehame snih. Zloutky a snih
vmichame do hraskové smeési. Naplnime
formi¢ky a peCeme 25 minut na 180 °C.

Tip k receptu

Velmi snadnd pfiprava a vyborna chut.

o Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1599 kalorii ,2 g cukri ,113 g tukt ,85 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/hraskovo-
parmazanove-sufle

Ingredience

140 g parmazanu

200 g hrasku

50 g masla

50 g hladké mouky

300 ml pInotu¢ného mléka
1 1ZiCka olivového oleje

7 g soli

7 g pepre

1 ks porku

4 ks slepi¢iho vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Vegetarian, Hlavni chod
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