Hraskovo-matova polévka

Priprava

Jarni cibulku nakrajime na kousky a dame ji
do hrnce s nakrajenou bramborou, esnekem
a vyvarem. Pfrivedeme k varu, poté snizime
teplotu a vafime 15 minut. Poté pfidame
hradek a pét minut ho povafime. Pridame
matu, cukr a citronovou $tavu a rozmixujeme.
Vlijeme smetanu, osolime, opepfime.
Mizeme podavat studené i teplé.

Tip k receptu

Energetickd hodnota na jednu porci je: 452,2 kJ, 8
g bilkovin, 17 g sacharidd, 1 g tuku, 4 g vlakniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

153 kalorii , 1 g cukrti ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/hraskovo-matova-
polevka

Ingredience

1 svazek jarni cibulky

1 ks brambory

1 strouzek Cesneku

e 850 ml zeleninového vyvaru

e 900 g hrasku

e 150 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 4 lzice maty peprné

o 1 IZice citrénové stavy

o 1/41ZiCky tftinového cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Diabeticka,
Redukéni, Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Polévka
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