Hraskové pesto

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 2min
Celkovy €as: 17min , Porce: 4

218 kalorii , 0 g cukrti ,17 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

- Odkaz: https://srecepty.cz/hraskove-pesto

Priprava Ingredience

Hrasek rozmixujeme spolu s méatou, bazalkou
a cesnekem. Osolime a opepfime podle chuti.
Zakapneme citronovou $tavou. Bagetku
nakrajime na platky a opec¢eme ji nasucho v
panvi. Podavame namazané hraskovym
pestem.

e 200 g hrasku

e 1/2 hrsti méaty peprné
« 1/2 hrsti bazalky

e 1/2 strouzku &esneku
e 2-3 lZice parmazanu

e 1 IZice olivového oleje
Tip k receptu o 1 1Zitka citronové &tavy

Pesto mizeme vyuzit také pfi pe¢eni masa - hodi

se do jehnéciho - vytvofime kapsu, vlioZime pesto * 7gsoli 5
a pfipevnime Sidrkou Ci paratkem. e 7 g pepie
o 1 ks bagety
Kategorie

ObycCejny den, Italska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Jaro, Finan¢né nenarocné,
Zelenina, Predkrm
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