Hraskova polevka se spenatovymi noky

Priprava

Cibuli a ¢esnek nasekdme na jemno a
orestujeme na troSce oleje. Pfisypeme
hrasSek, promichame a pfilijeme troSku vody
tak, aby byly kuli¢ky hrasku ponorené.
Pridame troSku pepre a oregana a vafime
priblizné 7 minut. Odstavime, osolime a
rozmixujeme na krém. Po dobu, co se nam
polévka vafi, si omyjeme listy Spenatu,
zbavime je fapiku a spafime horkou vodou.
Vymackame z nich pfebyte¢nou vodu a
nasekame na mensi kousky. Do misky
rozklepneme vejce, rozSlehame, pfidame sul,
krupici a Spenat a pofadné promichame.
Polévku pfivedeme opét k varu a 1ZziCkou
tvarujeme noky, které vkladame do polévky a
vafime pfiblizné 2 minuty.

Tip k receptu
Misto oregana muzete pouzit majoranku. Na
oziveni také muzete pfidat drcené chilli papricky.
Ozdobte dle chuti tfeba smetanou a hragkem.

‘ Obtiznost:
e

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

508 kalorii ,0 g cukrti ,6 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: lvet

Odkaz: https://srecepty.cz/hraskova-polevka-

se-spenatovymi-noky

Ingredience

e 400 g hrasku

e 80 g baby Spenatu

e 1Kksvejce

e 1 ks cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 5 lzic krupice

e sul

* pepf

e 0regano

1 IZice fepkového oleje

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Finanéné nenaroéné,
Vegetarian, Polévka
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