Hovezi vyvarova polévka

‘ Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

955 kalorii ,4 g cukrti ,4 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-vyvarova-
polevka

Priprava Ingredience

Mrkev nakrajime na nudlicky a véechnu
zeleninu dame do vafici vody, pfidame bujon,
uvarenou ryzi a spole¢né povarime asi 5
minut.

e 200 g varené ryze
e 1,51 vody

e 150 g hrasku

e 150 g kukufice

Tip k receptu « 150 g mrkve
Pfi podavani posypem petrzelkou. 1 kostka hovéziho bujénu

1 kofenova petrzel

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Rodina, Polévka
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