Hovezi steak s orestovanymi houbami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 17min
Celkovy €as: 37min , Porce: 4

1939 kalorii , 0 g cukrd ,122 g tukd ,194 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-steak-s-
orestovanymi-houbami

Priprava Ingredience

Maso naporcuijte na ¢tyfi steaky. Ochutte soli
a Cerstvé mletym pepfem. Zastfiknéte velmi
jemné octem a nechte asi 15 minut odlezet.
Houby ocCistéte. Velké prekrajejte na mensi
kousky, malé nechte vcelku. V panvi rozpalte
olej. Dejte na néj steaky a opékejte je 3
minuty z jedné strany. Obrafte je a pecte jesté
3—6 minut, podle toho, jak je chcete mit
propecené. Poté je zabalte do alobalu a
nechejte odpocCivat v teple. V kastrolu
rozehrejte maslo. Vsypte na néj houby a
duste je asi 5 minut. Osolte a mirné opeprete.
Horké houby dochufte kapkou zbylého octa a
ihned podavejte se steakem a majorankou.

e 600 - 800 g hovéziho rosténce z mladého
byka

e 2 lzice bilého octa

o 2lzice oleje

e 400 g smési hub (hfiby, liSky)

e 2 platky masla

e 4 stonky majoranky

e hruba sul, cely pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Houby, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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