Hoveézi s paprikou a péorkem

Priprava

Maso pokrajime na nudlicky, posypeme
Skrobovou mouckou, pepfem, soli, glutasolem
a séjovou omackou, promichame a nechame
pét minut odstat. Na panvi s rozehfatym
olejem potom maso prudce opeceme,
pridame na prouzky nakrajenou papriku a
poérek a dusime do mékka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

3295 kalorii ,4 g cukrii ,285 g tuk( ,183 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-s-
paprikou-a-porkem

Ingredience

e 600 g hovézi rosténky

e 100 g Cervenych paprik

e 1 pbrek

e 200 ml rostlinného oleje

e 1 Izice Skrobové moucky
e pepf

e sul

e 1 1ZiCka glutasolu

» 3 lzZice sojové omacky

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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