Hovezi rolada plnena masem s michanymi

vejci

Priprava

Rozpalime polovinu slaniny, zpénime v ni
cibuli a opeCeme salam. Pfimichame vejce,
okofenime petrzelkou, pepfem a osolime. Na
rozklepany plat masa natfeme prochladlou
miseninu, sto€ime, zavaZzeme niti, opeCeme a
dusime za podlévani domékka. Stavu
zapraSime moukou. Muzeme ji téz pfibarvit
paprikou. Podavame s bramborovou kasi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy ¢as: 2h 25min , Porce: 4

2398 kalorii ,1 g cukri ,122 g tukd ,114 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-rolada-
plnena-masem-s-michanymi-vejci

Ingredience

e 600 g hovéziho masa
e 200 g uzeného masa
o 3 ks vajec

e 1 mala cibule

e 100 g slaniny

e« 100 g sadla

o 2 lzice hladké mouky
« troSka petrzelky

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Navstéva, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/hovezi-rolada-plnena-masem-s-michanymi-vejci

	Hovězí roláda plněná masem s míchanými vejci
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


