Hovezi pro deti a dietare

Priprava

Hovézi maso omyjeme, odblanime a
odstranime tu¢né ¢asti. Nakrajime je na
mensi kousky, aby bylo dfive mékké a
vlozime do tlakového hrnce spole¢né cca 2l
vody, kostkou bujonu, trodkou soli a pepfem
(moc to ale se solenim a peprenim
neprehanim, protoze maso se da vzdy
dochutit na talifi pro déti by se pak bud
nemelo solit a pepfit viibec). Vafime asi 1
hodinu a pak maso pfendame do zapékaci
misy s troSkou vyvaru a oleje a peCeme dalSi
hodinu v pfedehiaté troubé na vyssi teplotu,
dokud maso uplné nezmeékne.

Obtiznost:

Cas pipravy: 5min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 5min , Porce: 6

805 kalorii , 0 g cukrti ,60 g tukd ,70 ¢
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-pro-deti-a-
dietare

Ingredience

e 500 g libového hovéziho

e sul

e pepf (nemusi byt)

o 1 kostka hovéziho bujénu (nemusi byt)
e 2 lzice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenaroc¢né, Maso, Jidlo na kazdy den,
Déti do 5 let, Hlavni chod
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