Hovezi platky na pive

Priprava

Platky masa naklepeme, osolime, opepfime a
spole¢né s cibuli ope¢eme. Zalijeme vyvarem,
pfidame nové kofeni a dusime domékka.
Platky vyjmeme, §tavu vydusime, zaprasime
moukou a osmahneme. Zalijeme pivem,
povafime, vliozime maso a prohfejeme.
Druhou cibuli osmahnene spolecné s parkem
a klademe na platky rostének.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

283 kalorii , 0 g cukrti ,0 g tukl , 1 g bilkovin
Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-platky-na-

pive

Ingredience

e 4 hovézi rosténky

e 2cibule

o sul

e pepf

e hovézi vyvar

e sadlo

e 5 kuli¢ek nového kofeni
« 1 Izice hladké mouky

e 3dcl svétlého piva

e 2 parky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv

Navstéva, Hlavni chod


https://srecepty.cz/hovezi-platky-na-pive

	Hovězí plátky na pivě
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


