Hoveézi ohanka na zelenineé

Priprava

Ohanku nakrajime podle obratld a osmazime
ji ze vSech stran na oleji. Poté vyjmeme. Do
vypeku z masa dame na jemno nakrajenou
zeleninu - mrkev, cibuli a celer. Osmazime
dozlatova, poté pfilijeme vino. Po odpareni
vina vratime maso a zalijeme 500 ml vody.
Pfivedeme k varu, snizime teplotu a nechame
probublavat 1,5 hodiny. Osolime, opepfime a
pridame raj¢ata. Dusime dalSi 1,5 hodiny.

Tip k receptu

Podavame s téstovinami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 3h Omin
Celkovy €as: 3h 30min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-ohanka-
na-zelenine

Ingredience

1 ks hovézi ohanky

e 50 ml olivoveého oleje

e 1 ks mrkve

e 1 ks cibule

o 2 ks fapikatého celeru

e 200 ml bilého vina

e 7gsoli

e 7 g pepfe

1 konzerva sterilovanych raj¢at

Kategorie

Vyjimec€ny den, ltalska, Bezlepkova, CelorocCné,
Finan¢né nenaro¢né, Maso, Zelenina, Zkuseny
kuchatr, Hlavni chod
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