Hovézi na polsky zpusob

Priprava

Hovéadzie rezne naklepeme, osolime, vlozime
do kastréla, ktory sme vymastili Cerstvym
maslom, pridame Cierne korenie, pokrajanu
cibulu, oCistenu pokrajanu zeleninu,
podlejeme vyvarom alebo vodou a prikryté
dusime. M&kké méso vyberieme, stavu
pretrieme cez sito a nalejeme na méaso.
Podavame s varenymi zemiakmi.

Tip k receptu

Odporu¢am platky uduseneho mésa pred
podavanim potriet rozotretym cesnakom.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 3

1400 kalorii ,0 g cukri ,105 g tukd ,116 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-na-polsky-
zpusob

Ingredience

e 400 g hovézi rosténky
e 60 g masla

e 1 cibule

e 1 mrkev

e 1 petrzel

o Spetka soli

o tro8ka mletého pepre

Kategorie

Obycejny den, Polska, Redukéni, Celoro¢né,

Vv

Labuznik, Hlavni chod
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