Hovezi na celeru

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

271 kalorii ,0 g cukrt ,13 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Tomas Pavelka

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-na-celeru

Priprava Ingredience

Celer a cibuli oloupeme a nastrouhame
najemno. Platky hovéziho naklepeme,
opepfime, osolime, okminujeme, obalime v
hladké mouce a na rozpaleném tuku opeceme
po obou stranach. K ope¢enému masu
pfidame cibuli a celer a jesté chvili spole¢né
opékame, potom pfidame trochu teplé vody a

e 4 platky hovéziho zadniho

o 1 cibule

o 1-2 kofeny bulvového celeru
e 1 lzice masla

e 3 lzice hladké mouky

e pepf
dusime, az nez maso zmekne. Tim vznikne im?n
vynikajici omacka (bez zahustovani). P¥ilohou i
mohou byt brambory.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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