Hovézi kulicky v hofcicové omacce
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

910 kalorii , 0 g cukrti ,40 g tukd ,95 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-kulicky-v-
horcicove-omacce

Priprava Ingredience

Hovézi a uzené maso promichame s vejcem,
soli, petrzelkou, pepfem, 1 Izici kukufi¢ného
Skrobu a vytvarujeme men§i kuliCky. Dame si
vafit 1/2 litru vody, do které vhodime kulicky.
Ve 1/4 litru vody rozmichame hofcici a s
bujonem pfidame ke kulickam. Vafime zvolna
asi 20 minut. V 1 dcl vody rozmichame 3 IZice
kukuricného Skrobu a zaklad omacky
zahustime. Kratce povafime, dochutime soli a
cukrem.

e 30 dkg hovéziho mletého masa
e 15 dkg mletého uzeného masa
o 1vejce
o 1/2 1ZiCky soli

1 1ZiCka suSené petrzelové nati
e 1/4 1ZiCky mletého pepre
e 4 Izice kukufi¢ného skrobu
e 3 lzice plnotu¢né hofcice
1 kostka zeleninového bujénu
1 1ZiCka cukru krystal

Tip k receptu

Podavame s ryzi nebo s knedlikem.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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