Hovezi kostky znojemskeé
> e’ . T T Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 3

791 kalorii , 0 g cukrd ,21 g tukd ,8 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-kostky-
znojemske

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme, nakrajime na drobno a
usmazime na oleji do rlizova. OpeCeme na ni
maso, pfiklopime poklickou a dusime. Maso
pusti §tavu. Po vyduseni na tuk maso
osolime, opepfime, pfidame hof¢ici, podlijeme
vodou a dusime za obCasného podlévani do
mékka. Mezitim si nakrajime okurky a
kabanos na kosti¢ky. Omacku zahustime
jiSkou, pfiddme kabanos a okurky, kratce
povarime a dochutime soli. Hovézi kostky
znojemské podavame s ryzi, nebo knedlikem
a pred podavanim maso posypeme
nasekanym varenym vejcem.

e 200 g hovéziho masa (zadni, pfedni)
e 1 stfedni cibule

e 1 IZice slunecCnicového oleje

e sul

e mlety Cerny pepf

e 1 Izi¢ka plnotucné hofcCice

e 1-2IZice sladkokyselych okurek

e instantni jiSka

1 varené vejce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, MIécné vyrobky a vejce ,
Zavareniny, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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