Hovezi klizka ve Spenate

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

547 kalorii , 1 g cukr(i ,42 g tuk(i ,9 g
bilkovin

Autor: JanaB
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| A © 28 spenate
Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme, nakrajime na drobno a
oloupany ¢esnek nasekdme. Maso nakrajime
na kostky. Na rozehraty olej dame smazit
cibuli a jakmile za¢ne ruzovét, tak pfidame
maso. Zamichame, pfiklopime poklici, maso
pusti tavu. Po vyduseni §tavy osolime,
prfidame ¢esnek a podlijeme vodou. Za
ob¢asného zamichani a podlévani vodou
udusime maso do mékka. K mékkému masu
s vydusenou $tavou pridame rozmrazeny
Spenatovy protlak, zahustime polohrubou
moukou rozmichanou v mléce a provafime.
Na zavér dochutime jesté soli a pepfem.
Podavame s vafenymi brambory.

e 400 g hoveézi klizky

e 2 mensi cibule

e 10 strouzkd ¢esneku

e 1 1ziCka soli

* pepf

e 3 lzice slunecnicového oleje

o 1 salek Spenatového protlaku

e 100 ml mléka

1 vrchovata Izi¢ka polohrubé mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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