Hovezi gulas s olivami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 40min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

1577 kalorii ,1 g cukr(i ,87 g tuk( ,93 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-qulas-s-
olivami

Priprava Ingredience

Na sadle osmahneme cibuli, pfidame maso
na kostiCky a orestujeme, osolime,opepfime.

v i e . . e 600 g hovéziho zadniho
Pridame protlak, nové kofeni, bobkovy list,

S ii , e 4 cibule
v8echno podlijeme vodou a dusime pod
oklickou. Na nudliéky nakrajime celer a * 2mrkve
| . udii i
i X ’ J e 1/4 celeru

mrkev a vmichame k témér mékkému masu.
Z oleje a mouky si pfipravime jiSku, hotovy
gulas zahustime, povafime asi 15 minut a
vmichame olivy.

e 3lzice sadla

e 3 lzice rajCatového protlaku
o Spetka soli

o Spetka pepre

e 4 kuli€ky nového kofeni

e 2 bobkové listy

e 20 g hladké mouky

e 20 g slunec€nicového oleje
o 80 goliv

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Maso, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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