Hovézi gulas na pivu se silnou stavou

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 4h Omin
Celkovy €as: 5h Omin , Porce: 6

1471 kalorii , 32 g cukr( ,48 g tukd ,122 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-qulas-na-
pivu-se-silnou-stavou

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime na kosticky. Nebojte se toho

mnozstvi, zmensi se na tfetinu :-). Na sadle ji

pak restujte az ziska tmavé hnédou barvu. e 800 g hoveézi klizky
Nesmi zCernat, jinak ji musite vyhodit, protoze « 800 g cibule

by gulas zhotkl. Pak orestujeme maso, které
pfedtim nasolime a opepfime. Potom pfidame
protlak a papriku. Chvili michdme a pfidame * 4 |zice rajcatového protlaku
sardelky dle chuti a zalijeme vyvarem. o 3 lZice sladké mleté papriky

e 5dcl silného hovéziho vyvaru

e 2lzice sadla

Dusime cca 2-3 hodiny. Tekutina se mezitim

skoro vypafi, takze neni nutné gulas * 200 ml piva
zahustovat. Prilijeme pivo a prolisovany ¢esnek. e 3 strouzky ¢esneku
Nakonec pfidame majoranku a dochutime soli « 1 men&i hrst majoranky
nebo peprem. y
* pepr
e sul
Tip k receptu « sardelky (anovicky)
Tento recept prezentoval Michal Nikodém v
Gurmetu. Pfidaval tam jesté spolu s protlakem
kapii a konzervu loupanych raj¢at, coz jsem
osobné vynechala. Dobrou chut!!! Kategorie

Vv

Ceska, Celoroéné, Finanéné narocnéjsi, Maso,
Néco extra, Labuznik, Hlavni chod
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