Housky s makem

Priprava

Ze vSech surovin vypracujeme tésto, které
nechame 1 - 1,5 hodinu vykynout na teplém
misté. Poté z tésta vypracujeme vzdy tfi
stejné dlouhé vélecky, které spojime do copu,
tim vytvofime pletenou housti¢ku. Pak housky
naskladame na pecici papir, potfeme
vajickem a posypeme hrubozrnou soli,
sezamem, makem, prosté tim, co doma
mame. UpeCeme v pfedem vyhfaté troubé
dozlatova.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 40min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 2h 15min , Porce: 8

3590 kalorii ,0 g cukrii ,21 g tuk(i ,103 ¢
bilkovin

Autor: syristoviO1

Odkaz: https://srecepty.cz/housky-s-makem

Ingredience

1 kg polohrubé mouky (vybérové)
1 majolka (440 ml)

e 2 vejce (jedno na potfeni)

e 10 g suseného drozdi

e mléko na zadélani tésta

e hrst cukru

e mak na posypani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Klasika, Rodina, Pecivo a produkty
domaci pekarny


https://srecepty.cz/housky-s-makem

	Housky s mákem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


