Houby v kyselem nalevu

Priprava

Houby ocistime, nakrgjime na mensi kousky a
povarime cca 5 minut. Pak je scedime a
proplachneme studenou vodou (to délame
proto, aby si hfibky zachovaly svou krasnou
barvu a nez€ernaly nam). Pfipravime si dobfe
umyté a vyplachnuté sklenice, do kterych

Vv v

kolecko cibule a maly fez kienu. Nakonec je
plnime houbami. Nélev, kterym je pak
zalijeme, si pfipravime z 1 | vody, V2 | octa
(8%) a soli. Podle mnozstvi hub si jgj
nadélame vice. Dobfe uzavieme a
sterilizujeme v predehraté troubé pfi 100°C
cca 20 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 6

1825 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd ,225 g
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/houby-v-kyselem-
nalevu

Ingredience

e 4-5Kkg jakychkoli hub

e 11lvody
0,5 | octa (8%)

e 30 g soli

e hof¢iéné seminko
nové koreni

e pepfcely

e 1 cibule

e kfen

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Zavareniny, Klasika, Rodina,
Ostatni
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