Houbovy svitek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

253 kalorii ,0 g cukrd ,6 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/houbovy-svitek

Priprava Ingredience

Houby fadné ocistime, nakrajime a podusime.
Po zméknuti osolime a nechame vychladit.
Bilek vySlehame se Spetkou soli, pfidame
mouku s kypficim praskem do peciva,
zchladlé houby a Zloutek. Tésto nalijeme do
pekacku a v troubé na 170 stupniu upeceme
dozlatova. Pfed podani pokrajime na kostiCky.

100 g hub

1 slepici vejce

40 g polohrubé mouky

1/3 I1ZziCka kypfici praSek do peciva
1 1zicka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Houby,
Rodina, Stihl4 sle¢na, Hlavni chod
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