Houbovy cinan

Priprava

Omyjeme a na prouzky nakrajime kruti prsa.
Oloupeme cibuli a nakrajime ji na kole¢ka a
dame do misky spolu s grilovacim kofenim a
nakrajenym masem a zalejeme trochou
olivového oleje. Nechame chvili naloZzené a
pfipravime si papriku. Omyjeme, vykrojime
vnitfek a nakrgjime ji na prouzky. Do
rozpaleného oleje dame smés masa a
orestujeme. Po chvili pfidame Zampiény a

papriku. Pfikryjeme a dusime maso domekka.

Paprika a zampiény musi zUstat kfupavé.
Podle chuté mizeme jesté dokofenit pepfem
a soli.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 2

522 kalorii , 0 g cukrti ,0 g tukli ,126 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/houbovy-cinan

Ingredience

e 600 g kriti prsa

o 1 cibule

e 2 papriky

e 1 baleni zampion(
e sul

e pepf

 grilovaci kofeni

o olivovy olej

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Finanéné nenarocné,
Jidlo na kazdy den, Hlavni chod
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