Houbove placicky se syrem

Priprava

Cibuli omyjeme, oloupeme, nakrajime na
drobno a osmahneme na masle. Poté
pfidame ocisténé, nakrajené houby a dusime
dokud se neodpari prebyte¢na voda. Rohliky
nakrajime na kostky, vlozime do misky,
prelijeme vlahym mlékem a nechame
vsaknout. Nasledné je rozmackame vidliCkou
a pfidame k houbam. Nakonec pfidame jesté
vejce, nastrouhany syr, sul, pepf, podle

potfeby strouhanku a vSe dobfe promichame.

Z houbové smési vypracujeme mensi
placi¢ky, které smazime na rozpaleném oleji
po obou stranach.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2456 kalorii , 12 g cukri ,192 g tuk( ,67 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-placicky-
se-syrem

Ingredience

e 3 hrnky hub

e 1-2cibule

e 1 hrnek polotu¢ného mléka
e 2 rohliky

e 2lzice masla

o 2slepiCi vejce

e 15 dkg tvrdého syru

e 1 1ZiCka soli

« troSka pepre

e 3 lzice strouhanky

e 150 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Houby,
MIécné vyrobky a vejce , Rodina, Hlavni chod
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