Houbové lasagne s beSamelem

”'[ LIRS | Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2231 kalorii , 13 g cukrli ,143 g tuk(1 ,93 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-lasagne-
s-besamelem

Bl

Priprava Ingredience

V hrnci rozpustime maslo a zasypeme ho
moukou. Poté pfiddme mléko a vytvofime bilou

omacku, kterou osolime a ochutime e 2 IZice slunecCnicového oleje
muskatovym ofiskem. Povafime aspon 20 o 3 Izice hladké mouky
minut.

e 2 ks cibule
Cibuli a cesnek nakrajime najemno a opeCeme e 6 strouzk( ¢esneku
na oleji dozlatova. Pfidame zampiony nakrajené o 450 g zampion(
na platky a restujeme tak dlouho, dokud se

nevypafi vSechna tekutina. Osolime podle chuti. 50 g masla . ,
e 750 ml plnotu¢ného mléka
Eidam si nastrouhdme. Na spodek zapékaci « 300 g lasagni

misky rozetfeme IZici az dvé beSamelu a
poklademe platky lasagni. Na to dame § o
Zampionovou smés, polovinu syra a tetinu « 1 Spetka muskatoveho ofisku

e 120 g eidamu

beSamelu. Poté opét lasagne, druhou polovinu e 1/2 1ZiCky soli
ZampionU, beSamel, platky lasagni, opét

beSamel a nakonec syr.

Peceme 45 minut na 200 °C. Kategorie

ObycCejny den, Italska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Houby,

Tip k receptu
Po vytahnuti z trouby jesté nechame tak 10 minut

odleZet a teprve potom krajime. Lasagne budou Obiloviny, téstoviny a ryze, Labuznik, Hlavni
vice drzet pfi sobé a nerozbijeme je. chod
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