Houbové krokety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

662 kalorii ,0 g cukrli ,34 g tukd ,49 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-krokety

Priprava Ingredience

Cerstvé houby ogistime a nakrajime na
platky. Oloupanou cibuli nadrobno nasekédme
a v panvi s rozehratym olejem orestujeme
dozlatova. Pfidame houby a dusime je dokud
se pfebytecnd tekutina neodpari. Mleté maso
smichame s prolisovanym ¢esnekem, vejcem,
zchladlymi houbami, petrzeli, soli a
strouhankou. Vytvofime krokety, které na
rozpaleném oleji osmazime a nechame
okapat na ubrousku.

e 3009 hub

1 cibule
e 1 slepiCi vejce
e 150 g mletého masa
e 2-3 strouzky ¢esneku
e 1 hrst petrzelové naté
o Spetka soli
o 1-2 |Zice strouhanky

Tip k receptu Kategorie

Podavame se zeleninovym salatem.
Obyé&ejny den, Ceska, Houby, Maso, Rodina,
Hlavni chod
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