Houboveé karbanatky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

929 kalorii , 0 g cukrti ,60 g tukd ,59 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-
karbanatky

Priprava Ingredience

Cerstvé houby oé&istime, nakrajime a
podusime na masle. V mise smichame mleté
maso, sul, vejce, vodu, pepf, suSeny tymian,
utfeny ¢esnek, na drobno nakrajenou cibuli, a
dusené vychladlé houby. Podle potfeby smés
zahustime strouhankou. Tvofime malé
karbanatky, které obalujeme ve strouhance a
smazime na oleji.

e 300 g hub

e 1lzice masla

e 250 g mletého veprfového masa

e 51Zic vody

e 1 1ziCka soli

o troSka pepre

e 1 lziCka tymidnu (Matefidousky obecna)
e 1 strouzek Cesneku

Tip k receptu  1/2 cibule
Dobfe se hodi rajcatovy salat. « 1-3 IZice strouhanky
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Houby, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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