Houbove chlupace

Priprava

Syrové brambory na jemno nastrouhame,
vodu slijeme, pfiddme nastrouhané varené
brambory, mouku, vejce a sul a vypracujeme
tésto. LZici odkrajujeme noky, které
vhazujeme do vrouci osolené vody a vafime
10 minut. Uvafené knedli¢ky vyjmeme
cednikem. Houby pokrajime, osolime a na
jedné IZici sadla podusime ve vlastni stavé.
Promichame s knedli¢ky, dame do sadlem
vymazané zapékaci misky a v troubé kratce
opeceme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2139 kalorii ,0 g cukrti ,14 g tukd ,73 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-chlupace

Ingredience

e 300 g Cerstvych nebo 100g sudenych hub
e 800 g varenych a 5009 syrovych brambor
e 300 g hrubé mouky
o 2vejce

e sul

e 2lZice sadla

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Houby, Chudy student, Vegetarian,
Hlavni chod
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