Houbova smeés na topinky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

329 kalorii ,6 g cukrti ,3 g tukl ,23 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-smes-
na-topinky

Priprava Ingredience

Na sadle nechame zesklovatét nakrajenou
cibuli a ¢esnek, pfiddme nakrajené houby,
rajCata, papriky a kostku masoxu. Za ¢astého
michani dusime pod pokliCkou asi 20 minut.
Pred dokon¢enim pfidame kec€up, hofcici,
sojovou omacku a dochutime. Topinky
opecené nasucho potfeme ¢esnekem a
hof€ici, polozime platky Sunky, pokryjeme
smeési a podavame.

e 400 g Cerstvych hub
e 200 g papriky

e 150 g rajCat

e 150 g cibule

e 1 pali¢ka ¢esneku

e 2 lZice keCupu

e 2 lZice sojové omacky
e 2 lZice hofCice

e 1 kostka masoxu

e 200 g Sunky

e 2lZice sadla

* pepf

e sul

Kategorie

Vyjime&ny den, Obyé&ejny den, Ceska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby,
Labuznik, Navstéva, Rodina, Hlavni chod,
Priloha, Pomazanka
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