Houbova smazenice s vejci z VysocCiny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1162 kalorii ,1 g cukr(i ,72 g tuk( ,63 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-
smazenice-s-vejci-z-vysociny

Priprava Ingredience

K pfipravé pouzivam mladsi hfiby, Ci jiné
houby tuhé konzistence. OcCisténé houby
omyjeme, pokrajime na mensi kostky a dame
vafit spolu se soli a kminem. Nadrobno

e 40 dkg hfibku
e 4 lzice krupice

. - . e 6vajec
pokrajenou cibuli osmazime dozlatova na . i
, , .y . e 3-4lzice masla
masle (sadle) a vmichame do vafenych hub. 1 cibule
[ ]
Pfidame krupici, vajicka, opepfime, pfipadné . .
) L, . , .. o troSka pepre
dosolime a podavame s Cerstvym pecivem. ] _
o tro8ka soli

o cely kmin dle potfeby

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Houby, Rodina,
Vegetarian, Hlavni chod
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