Houbova pomazanka Tana

Priprava

Houby kratce povafime. V8echny ingredience
semeleme na masovém mlynku (mala Sajba),
poté vlozime do hlub&iho hrnce a cca 40
minut vafime na mirném plameni. Smés
neustale michame, jinak prska do okoli a
muze se pfipalit. Poté smési pInime
Sroubovaci sklenice (velikost dle pozdéjsi
spotieby) a tyto jesté horké obratime dnem
vzharu, pfikryjeme utérkou a nechame velmi
zvolna vychladnout. Skladujeme v temnu a
chladu.

Tip k receptu
Vynikajici na topinky, chlebicky, toasty a
jednohubky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 16

5895 kalorii , 120 g cukrl ,505 g tukd ,115
g bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-
pomazanka-tana

Ingredience

e 2Kkghub

o 5-6 feferonek

e 0,5kg cibule

e 0,51 kecupu

e 0,51rostlinného oleje

Kategorie

Obycejny den, Rakouska, Vegetarianska,
Podzim, Finan¢né nenaro¢né, Houby, Jidlo na
kazdy den, Vegetarian, Pomazanka
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