
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 55min , Porce: 6

322 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 21 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-polevka-
3 

Příprava

Houby vaříme ve vodě společně s oloupanými
a nakrájenými bramborami. Osolíme, přidáme
kmín a nakrájenou cibuli. Když brambory
změknou, zahustíme polévku smetanou
rozkvedlanou s moukou a povaříme. Podle
chuti osolíme a opepříme.

Ingredience

300 g čerstvých hub
150 g brambor
troška kmínu
1 cibule
250 ml smetany
2 lžíce hladké mouky
troška pepře a soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Podzim, Finančně
nenáročné, Houby, Klasika, Rychlovka,
Návštěva, Rodina, Polévka
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