Houbova poléevka 3.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

322 kalorii , 0 g cukrd ,0 g tuku ,21 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-polevka-
3

Priprava Ingredience

Houby vafime ve vodeé spole¢né s oloupanymi
a nakrgjenymi bramborami. Osolime, pfidame
kmin a nakrajenou cibuli. Kdyz brambory
zméknou, zahustime polévku smetanou
rozkvedlanou s moukou a povarime. Podle
chuti osolime a opepfime.

e 300 g Cerstvych hub
e 150 g brambor

e troSka kminu

e 1 cibule

e 250 ml smetany

e 2 Izice hladké mouky
o troSka pepfe a soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Houby, Klasika, Rychlovka,
Navstéva, Rodina, Polévka
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