Houbova pastika se slaninou

Priprava

Houby si namocime hodinu pfedem ve vodé.
Cibuli a slaninu nakrajime nadrobno. Cesnek
utfeme. Vladské ofechy pomeleme. Hlivu
nakrajime na hrubo. Na masle smazime cibuli
dozlatova. Poté pfidame slaninu a poté i hlivu
a Cesnek. Dusime 3-5 minut. Poté pfidame
vymackané susené houby a chvili povafime.
Dame stranou a kratce rozmixujeme ty¢ovym
mixérem. Vmichame vlasské ofechy,
zakysanou smetanu, sul a pepf. Podavame na
opeceném chlebu.

Tip k receptu

K podavani je skvélé také brusinkové ¢atni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1659 kalorii , 2 g cukr(i ,152 g tukl ,47 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-pastika-
se-slaninou

Ingredience

1 cibule

e 7gsoli

e 7 Qg pepie

e 200 g anglické slaniny

e 300 g hlivy Gstfi¢né

e 80 g vlasskych ofechu

e 2 strouzky Cesneku

e 2lZice masla

» 3 lzice zakysané smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,
Finanéné nenaroc¢né, Pfedkrm, Snidané,
Svadinka
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