Houbova omacka z mladych hfibu

Priprava

Maso dame vafit do osolené vrouci vody,
kdyZ je mékké, vyndame jej na talifek. Na
drobno pokrajenou cibulku zpénime na
masle, pfidame houby pokrajené na malé
kousky, podlijeme vyvarem z masa a
podusime domékka. Omacku pfipravime ze
smetany, mléka a mouky. V8e rozmichame a
vlijeme do uvarenych hub spole¢né s
potfebnym mnozstvim vyvaru.

Tip k receptu

Pro vyraznéjsi houbovou chut muzeme pridat
Spetku houbového kofeni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy Cas: 2h 5min , Porce: 4

2962 kalorii ,0 g cukrti ,73 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-omacka-
z-mladych-hribu

Ingredience

e 200 ml smetany Ci Slehacky

e 300 ml mléka

e 6 lIzic masla

e 4-6 Cerstvych hfibu (dle velikosti)
o 1 cibule

e 80 dkg hovéziho masa

o tro8ka soli

1 Izice octa

1 1zice cukru krupice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Houby, Maso,
Klasika, Rodina, Zkuseny kuchaf, Hlavni chod,
Omécka
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