Houbova cesnhecka
‘ Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

190 kalorii ,0 g cukrd ,3 g tuki ,16 g
bilkovin

Autor: Angel 666
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a- . Odkaz: https:/srecepty.cz/houbova-

cesnecka

Priprava Ingredience

Ocisténé houby nakrajime na platky a spolu
se zeleninovym bujénem nechame 20 minut
vafit. Pak pfidame rozetfeny ¢esnek se soli,
vSechno kofeni a uz jen kratce povarime.
Nakonec do polévky pfidame nasekany
libeCek a miizeme podavat. Podavame s
kostiCkami chleba, osmazenymi na Izici sadla.

o talifek hub
o Kkostka zeleninového bujonu
e 4 strouzky Cesneku
e sul
pepf
e drceny kmin

e majoranka
Tip k receptu . libecek

Tato polévka si zaslouzi pouze dobry Cesky
Cesnek, s ¢inskym ¢esnekem by to opravdu
nebylo ono.

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Houby, Rychlovka, Rodina, Polévka
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