Recept na horkou ¢okoladu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

219 kalorii , 15 g cukri ,5 g tuk( ,8 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/horka-cokolada

Priprava Ingredience

Nejdfive si nalameme Cokoladu a podélné
rozfizneme vanilku. Potom v8echny pfisady
dame do kastrilku a na mirném plameni
rozehfejeme. Stale prosSlehavame metlou, az
se v8echna ¢okolada rozpusti a smés bude
hork& a napénéna. Pak ji rozlijeme do
hrneckud nebo silnosténnych sklenek a pred
podavanim muzeme posypat trochou kakaa.

e 75 g Cokolady na vareni

e 2 lzi¢ky cukru krupice

e 1 lusk vanilky

e 250 ml polotu¢ného mléka

e 150 ml 12% sladké smetany

« troSka Malcaa -hotoveého kakaové napoje
(nebo Granka)

Tip k receptu

Horké& Cokolada je rannim napojem Spanélskych 1
flamendrd: namaceji si v ni churros, takzvané Kategorle

provazky z koblizkového tésta. Spanélé ji béhem

varu zahustuji 1zi¢kou $krobu, rozmichaného ve Obyéejny den, Ceska, Spanélska, Celorogné,

studeném mléce. Cokolada je pak jesté jemngjsi. ) . . L. . . ..
Finan¢né nenarocné, Klasika, Rodina, Napoje a

koktejly
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