Horalsky zavin

» 3 Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

1593 kalorii ,1 g cukrti ,13 g tuki ,52 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/horalsky-zavin

Priprava Ingredience

Zemiaky oSupeme, oplachneme v studene;j
vode a nastrihame. Dame ich na sito a
nechame odkvapkat do misy, potom vodu
zlejeme. Zemiaky sparime horacim mliekom a
pridame nadrobno posekané oSkvarky,
rozotrety cesnak, koreniny, sofl, struhanku,
hriby a vajicka. Ak je cesto riedke, pridame
trochu muky, dobre premieSame. Pekac
potrieme mastou, nalejeme zemiakové cesto,
zarovname a pecieme v rozohriatej rure do
ruzova asi 20-30 minut.

e 1000 g brambor

e 500 ml mléka

o 8lzic Skvarku

e 2vejce

e 100 g na platky nakrajenych hfibku
e 4 strouzky prolisovaného ¢esneku
» sUl, pepf a majoranku podle chuti

o 2 lZice sadla na vymasténi pekace
e 6-8 Izic strouhanky (podle potfeby)

Tip k receptu Kategorie

Horucu placku nozom skratime ako zavin a
podavame s kyslou kapustou alebo hlavkovym
Salatom.

Obyc€ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné
nenaro¢né, Houby, Jidlo na kazdy den, Rodina
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