Holstynska polévka se slaninou

Priprava

Ocisténou zeleninu a oloupané, omyté
brambory nakrajime nadrobno a osmahneme
na slaniné a na masle. Vmichame mouku, a
kdyz zaCne zlatnout, pfilijeme vyvar, vSe
roz§lehame a varime cca 30 minut. Sundame
z ohné, osolime a vmichame v trosSce
smetany rozkvedlany Zloutek. Na talifi
posypeme nasekanou petrzelkou a
podavame.

Tip k receptu
Podavame s opecenymi topinkami obloZzenymi
slaninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

740 kalorii , 1 g cukri ,52 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/holstynska-
polevka-se-slaninou

Ingredience

1 petrzel

e 1/2 bulvoveého celeru
e 1 cibule

e 1 mrkev

e 2 brambory

e 50 g slaniny

e 40 g masla

e 40 g hladké mouky

e sul

e 1,51 hovéziho bujonu
e 1 dcl smetany

e 1 vejce (Zloutek)

o tro8ka petrzele

Kategorie

Obycejny den, Némecka, Celoro¢né, Financné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Rodina, Polévka
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