Holecek

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1127 kalorii ,0 g cukri ,0 g tukd ,31 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/holecek

Priprava Ingredience

Brambory oloupeme, zalijeme vodou,
okminujeme, osolime a uvafime domékka.
Sadlo si rozpustime, zpénime na ném
nadrobno nasekanou cibuli, kdyZz je cibule
zpénéna, pfidame prekrajené zeli, podlijeme
vodou a dusime domékka. Brambory i zeli
scedime a scezenou vodu uchovame.
Brambory rozmackame, pfidame zeli, zfedime
scezenou vodou, pfimichame utfeny ¢esnek

1 kg brambor

500 g kysaného zeli
e 1 ks cibule

e 2 strouzky Cesneku
e 2lzice sadla

o $petka kminu

o Spetka soli

se soli.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Chudy student, Hlavni chod
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