Holandsky mlety fizek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh 20min , Cas vareni:
15min

Celkovy ¢as: 1dni Oh 35min , Porce: 2

3592 kalorii ,2 g cukrt , 38 g tuki ,165 g
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/holandsky-mlety-
rizek

Priprava Ingredience

Bucek, nastrouhany eidam, mléko, stl a pepf
smichame a dame do lednic¢ky. Druhy den
tvofime placicky, které obalujeme v mouce,
vajicku a strouhance. Potom smazime v
rozpaleném oleji.

e 0,5 kg mletého bucku
e 15 dkg Eidamu

e 2dcl mléka

e sul

* pepf

e 1 vejce

e strouhanka

e hladka mouka

Kategorie

Obycejny den, Nizozemskd, Celoro¢né,
Finan¢éné nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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