Holandské fizecky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1551 kalorii ,1 g cukr( ,4 g tuki ,45 g
bilkovin

Autor: surikata

Odkaz: https://srecepty.cz/holandske-rizecky

Priprava Ingredience

V&e v misce prohnéteme a tvofime malé
placiCky, které obalime v trojobalu jako fizek a
na niz8i teplotu smazime. Jako pfiloha je
dobra bramborova kase a zelenina, klidné i
zeleninovy salat.

e 500 g mletého masa, Iépe bez tuku
e 200 ml mléka

o 2vejce

e 2 Izice hrubé mouky

e 5 IZic strouhanky (podle potfeby i vice)
o Spetka soli

» Spetka pepre

e 150-200 g strouhaného syra

e 1/2 §alku hladké mouky

e 1-2vejce

e hrnecek strouhanky

Kategorie

Obycejny den, Nizozemska, Celoro¢né,
Finanéné nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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