Holandska omacka

Priprava

V trogke studeného vyvaru roz&fahame Zitky s
hladkou alebo zemiakovou mukou. ZvySny
vyvar nechame zovriet, postavime do
vodneého kupela a za staleho mie$ania
prilievame roz&lahané Zitky. Len ¢o
omackazacne narastat a hustnut, ihned ju
odstavime, pridame do nej na kusky
pokrajané maslo a citronovu $tavu (alebo
ocot), podfa chuti osolime, okorenime a
pridame Stipku citrébnovej koky.

Tip k receptu

Holandski omacku podavame k varenym ¢i
opekanym rybam alebo k varenému tefaciemu
masu, ale aj ku karfiolu alebo Spargli. Do omacky
mozeme primiesat aj za lyZicu postrihaného
chrenu. Znamenite doplni chut rybieho filé,
opeceného na masle. Polejeme fou aj zemiaky,
ktoré podavame k file.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

751 kalorii , 0 g cukrti ,0 g tukl , 1 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/holandska-
omacka

Ingredience

e 500 ml vyvaru (z masa,ryb nebo ze
zeleniny)

e 4 Zloutky

e 1 Izice hladké mouky (nebo bramborovy
Skrob)

e 80 g masla

e 2-3 lZice citronové §tavy nebo octa

« sul a pepf podle chuti

« S$petka citronové kiry

Kategorie

Obycejny den, Nizozemska, Celoro¢né,
Finan¢né nenaroc¢né, MIé€né vyrobky a vejce ,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Omacka
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