Hlivovy Spiz v tésti¢ku

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

244 kalorii ,0 g cukrti ,6 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/hlivovy-spiz-v-
testicku

Priprava Ingredience

Klouboucky hlivy oCistime a povafime 10
minut ve vrouci osolené vodeé. Pak je
nakrajime na mensi kousky. Syr i salam také
nakrajime. Z vejce, mouky a mléka
vymichame tésti¢ko. Na grilovaci jehlu nebo
Spejli navliékame stfidaveé houby, syr a salam.
Cely $piz obalime v téstiCku a smazime
dozlatova na rozpéleném oleji. Podavame s

e 250 g Cerstvé hlivy ustficné
e 1 slepiCi vejce

e 2 lzice hladké mouky

e 50 ml kravského miléka

e 100 g tvrdého syra

e 100 g mékkého saldmu

[ ]
brambory, hranolky nebo bramborovou kasi. Spetka sol
Tip k receptu Kategorie
Do tésticka muzete pfidat najemno nakrajené
zelené bylinky, jen nesmi byt moc aromaticke, . . v B ., B )
jinak prebiji chut a vini hub. Nejlépe se mi Obycejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
osvédcila petrzelka, nékdy smichana s trochou Finanéné& nenaroéné, Houby, Rychlovka,

oregana.

Rodina, Hlavni chod
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